
30° ATLETICA ALPE ADRIA – 31° MEMORIAL AGOSTI 

MANIFESTAZIONE NAZIONALE 

 

A partire dalle ore 14:00 si svolgeranno le gare esordienti con fine entro le ore 15:30, si 
svolgeranno prima le gare di corsa e poi i concorsi subito a seguire. 

 

ORARIO AGG 09/10/2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La composizione dei gruppi del lungo è casuale (le atlete che avranno anche gli 80hs 
verranno sicuramente inserite nel primo gruppo) 

Nel lungo la pedana B è quella lato ferrovia. 

Progressioni ALTO  

Re 110 120 125 130 134 137 140 +2 

Ci 120 130 135 140 144 148 151 154 +2 

ASTA ASS 200 +10 

BATTUTE TRIPLO     UOMINI 7  e 11  DONNE 7 e 9 

APERTURA SEGRETERIA E TIC ORE 14:00 
M F Cat Call Room Gara 

Asta Asta Assoluti 14:40 15:30 
 Giavellotto Assoluti 14:55 15:30 

Lungo PED B  R 14:55 15:30 
 Lungo gr1 PED A C 15:00 15:30 
 Lungo gr2 PED A C 16:00 16:30 
 80 hs C 16:15 16:30 
 Giavellotto C 16:05 16:35 

Alto PED A  C 16:00 16:40 
100 hs  C 16:30 16:45 

 60 hs R 16:40 16:55 
60 hs  R 16:55 17:10 

 200 Assoluti 17:05 17:20 
 Alto PED B R 17:00 17:40 

Triplo Triplo  Assoluti 17:00 17:30 
200  Assoluti 17:15 17:30 

 600 C 17:30 17:45 
Giavellotto  Ass 17:20 17:50 

600  C 17:45 18:00 
 1000 R 18:05 18:20 

1000  R 18:15 18:30 


